MENUS CANTINE – ANNEE SCOLAIRE 2017-2018
ETE
	
	SEMAINE 1
	SEMAINE 2
	SEMAINE 3
	SEMAINE 4

	LUNDI


	Tomates mozzarella 
Rôti de porc

Pois cassés

Melon ou fruit de saison
	Salamis

Œufs à la florentine

Semoule au lait
	Salade de tomates
Bourguignon
 Pommes  de terre
Camembert
	Salade d’haricots verts 
Escalope de porc

Flageolets
Fruit

	MARDI


	Riz, tomates, maïs

Cuisse de poulet

Gratin de courgettes
Yaourt nature
	Salade de tomates et feta
Pâtes à la bolognaise
Gruyère 
Fruit

	Salade de riz, maïs, poivrons
Escalope de volaille

Ratatouille

Yaourt aromatisé 
	Salade

Nuggets de volaille
Thian de légumes
Brie


	JEUDI


	Salade verte 

Brandade de poisson 
Saint-Nectaire
Glace

	Concombres  à la crème fraiche
Thon béchamel
Carottes Vichy

Donuts

	Melon
Filet meunière 
Blé coulis

Saint-Nectaire
	Feuilleté au gouda
Sauté de veau

Courgettes à l’espagnol
Fruit de saison

	VENDREDI


	Tartines de bleu toastées
Sauté de boeuf
Haricots verts
Fruit  de saison
	Salade verte au leardamer 
Agneau au curry
Riz
Salade de fruits frais de saison
	Pizza
Jambon blanc

Brocolis en béchamel

Fruit
	Tomates et concombres 
Filet colin sauce crevettes Champignons- pates
Yaourt fruité


	
	SEMAINE 5
	SEMAINE 6
	SEMAINE 7
	SEMAINE 8

	LUNDI


	Salade pommes de terre, 
Tomates, tomme 
Rôti de dindonneau

Petits pois carottes
Fruit
	Salade 
Spaghetti à la bolognaise

Cantal 
Fruit 

	Tomates, thon, mayonnaise
Sauté de veau marengo

Haricots verts
Kiri
	Lentilles au cantadou
Sauté de dindonneau
Tomates provençales

Fruit

	MARDI

	Concombre crème fraîche
Moules
Frites
Fromage blanc coulis de fruit

	Salade de quinoa aux petits légumes
Filet de lieu citronné

Fondue de poireaux et carottes
Saint-Albray
	Concombre-cœur de palmier
Pavé de poisson
Pommes de terre 
Yaourt aux fruits
	Salade verte fourme d’Ambert
Œufs béchamel

Blé 
Crème dessert

	JEUDI


	Taboulé
Rôti de porc à la moutarde
Salsifis braisés
Beaufort
	Radis beurre
Quiche
Flan caramel
Fruit
	Salade de pâtes, mimolettte
Tranche de jambon
Epinard à la crème
Fruit
	Melon et pastèque ou crudités
Dos de colin sauce oseille
Riz 
Duo fromage blanc compote

	VENDREDI


	Carottes râpées 
Pizza

Salade

Flan au chocolat
	Riz, maïs, tomates
Sauté de bœuf paprika
Duo de choux fleurs et brocolis
Brie
	Mesclun, radis, grana pardano
Escalope de volaille

Gratin de pâtes
Fruit
	Crêpes garnies gratinées à l’emmental
Paupiette de dinde

Ratatouille
Salade de fruits


Menus proposés par une diététicienne – Ces menus peuvent être modifiés selon les possibilités des fournisseurs
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HIVER
	
	SEMAINE 1
	SEMAINE 2
	SEMAINE 3
	SEMAINE 4

	LUNDI


	Salade d’endives leardamer 
Côte de porc

Pois cassés

Fruit
	Sardines à l’huile
Omelette aux asperges
Salade verte et saint-paulin
Mousse au chocolat
	Choux blanc et rouges et Pommes
Boulettes de bœuf

Frites
Fruit
	Soupe à la courgette et kiri
Spaghetti à la bolognaise

Fruit

	MARDI


	Soupe de légumes
Tartiflette
Fruit
	Fromage blanc  au boulghour  
Rôti de dinde
Julienne de légumes
Fruit
	Tartine au pont l’évêque toasté
Petit salé
Carottes

Fruit
	Salade verte, avocat, maïs
Filet mignon de porc
Haricots verts
Fromage blanc + biscuit petit beurre

	JEUDI


	Lentilles
Agneau au curry
Chou-fleur persillé
Flan chocolat
	Céleri rémoulade et carottes râpées
Filet de hok citronné
Pâtes +Maïs 
Mi-chèvre – mi-vache

	Saucisson

Poisson sauce ciboulette
Riz cantonais
Fromage blanc sur compote de pêche
	Carottes betteraves salade
Filet de Colin sauce crevettes et champignons
Semoule
Yaourt sucré

	VENDREDI


	Salade pommes de terre et tomme
Filet de colin
Sauce au beurre blanc
Carottes/ salsifis
Fruit
	Salade verte, endives, bleu 
Bourguignon
Pommes de terre
Fruit
	Salade verte et morbier
Emincé de volaille
Duo de purée (céleri-carottes)

Eclair au chocolat
	Pizza
Gigot d’agneau

Flageolets
Fruits

	
	SEMAINE 5
	SEMAINE 6
	SEMAINE 7
	SEMAINE 8

	LUNDI


	Salade de mâche - maasdam
Saucisses

Lentilles

Fruit
	Endives, salade verte, croutons et

  munster
Œufs mornay
Choux fleurs
Semoule au lait au chocolat
	Coleslaw
Goulash de boeuf
Purée de pommes de terre
Yaourts aromatiés
	Endives Leardamer 
Canard braisé
Petits pois
Œufs au lait

	MARDI
	Salade mexicaine (haricots rouges,maïs, riz, oignon, poivron)
Cuisse de poulet

Haricots beurre
Maroille
	Soupe au potiron

Raviolis
Mini babybel rouge
Fruit
	Salade pois chiches +Feta
Ragoût de mouton

Carottes Vichy
Fruit
	Salade verte livarot
Sauté de veau
Riz
Fromage blanc sur lit de compote

	JEUDI


	Velouté de choux fleurs
Brandade de poisson 
Salade verte
Clafoutis aux fruits
	Carottes râpées  
Tajine de veau
Pommes de terre/ petits pois
Crème dessert
	Pamplemousse
Raie sauce provençale
Pâtes 
Camembert
	Concombre
Moules 
 Frites
Fruit

	VENDREDI


	Salade de blé, concombre, artichaut
Sauté de dinde au curry 
Flan de petits légumes

Flan au caramel

	Tortis 3 couleurs  cantal
Thon béchamel
Purée brocolis
Fruit
	Cake au  fromage
Escalope de volaille

Epinards béchamel
Fruits
	Salade de riz
Paupiettes de dinde

Printanière de légumes
Chaussée aux moines


Menus proposés par une diététicienne – Ces menus peuvent être modifiés selon les possibilités des fournisseurs
